
Rejoignez
l'association VRAC! 

www.hdf.vrac-asso.org @VRAC Hauts-de-France @VRAC_hdf

Jeanne : 06 51 01 59 05 
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3CALENDRIER DES PROCHAINES ÉPICERIES  

SEPTEMBRE - DÉCEMBRE 2024

Je viens récuperer ma
commande lors d'une

épicerie

Septembre  lundi 09 septembre
 15h30 à 18h30

Où ?
Maison des Solidarités du Marais

jeanne-hdf@vrac-asso.org

Pour en savoir plus et ne rien manquer : 

1 fois par mois, je commande

mes produits puis je viens les

récupérer lors de l'épicerie

éphémère 

Des animations autour

de l'alimentation, pour

découvrir, partager et

se régaler !

Miels, huile d'olive, pâtes,
fruits secs, lessive... plus de 80

références au catalogue!

14/2 rue Thénard
59160 Lomme

  Une vente de produits bio et/ou locaux à
des prix accessibles tous les mois 

dans votre quartier!
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Je passe ma commande en ligne,
par SMS, par téléphone ou lors

d'une permanence

1

Maison des Solidarités du Marais 
14/2 rue Thénard

59160 Lomme

En ligne : du 26/08 au 01/09
Permanence : le 26/08 - 14h à 15h30

Lomme Marais

Octobre  lundi 14 octobre
 15h30 à 18h30

En ligne : du 30/09 au 06/10
Permanence : le 30/09 - 14h à 15h30

Novembre  lundi 18 novembre
 15h30 à 18h30

En ligne : du 04/11 au 10/11
Permanence : le 04/11 - 14h à 15h30

Décembre  lundi 16 décembre
 15h30 à 18h30

En ligne : du 02/12 au 08/12
Permanence : le 02/12 - 14h à 15h30



Étape 1 Étape 2 Étape 3

Étape 4

Comment ça marche ? 

J’adhère à l’association VRAC
Hauts-de-France en ligne ou sur un

formulaire papier

Tarif bleu :
tarif

producteur 
- 50% **

Tarif jaune :
tarif

producteur 
- 10%

Tarif rose:
tarif

producteur 
+ 10%

Si je suis bénéficiaire des
minimas sociaux, si mon
quotient familial est < à
400, si je suis étudiant
boursier, ou en grande

difficulté économique. *

 * Minimas sociaux : RSA, CSS, AAH, ASPA, ASII, allocation veuvage)
Sous réserve de validation par un travailleur social.

Ce tarif est financé grâce aux subventions du “Fonds mieux manger pour
tous”

Si je suis habitant(e) d'un
quartier "prioritaire" et/ou

si j'habite en logement
social et/ou j'ai des petits

revenus 

Si je suis dans une autre
situation.

Je reçois chaque mois un
mail ou un SMS qui

m’annonce l’ouverture
des commandes

Je me rends à
une

permanence
de prise de
commande 

Je me munis de mes
contenants et je viens

récupérer ma commande 2
semaines plus tard. Je règle ma

commande. Si j’ai le temps et
l’envie, je donne un coup de
main à VRAC en faisant du

bénévolat lors de l’épicerie !

On vous revoit
bientôt ? 

En ligne

Par téléphone
 

Par SMS

Par mail

Je passe commande :

ou

Voir contact au dos Voir dates au dos

Voir dates au dos


