Des temps pour PROGRAMME

. . ) i Sept, - Déc. 2024
se detendre AN, etre ecoute |
rencontrer ) accueilli

partager W’ accompagné

(sans enfant) :
Rencontrer, partager, ecouter

Avec des professpnnels de I'éducation Sept o Nov Déc
et de la psychologie

Des cafés de parents sont aussi organisés dans les écoles et colleges.
Renseignez-vous et demandez notre Newsletter.

(avec ou sans enfant) :
Sortir de chez soi, etre avec d’ autres parents

Papotages et activités

Avec animatrice de I'Espace Parents =it S oY 2L

vllke-lamme, fr
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« La ou tout commence »

nourrir la relation entre parents et enfants

l

< » 5 P

En attendant bebe, pour les futurs parents...

Tous les mercredis sauf
vacances scolaires

Gym douce et detente de 9h15 a 10h15 -

Parents et bebes de 0 a 36 mois

Atelier cuisine <MIAM» (0-6 mois) de 10h a 12h
avec le CCAS et SOS Mamans et bébés

« Détente et jeux » (0-36 mois) de 10h a 11h 1" 9 4
Motricité (18 - 36 mois) De 10h30 a 11h30

Tous les mercredis
sauf vacances scolaires

Eveil Sonore (0-18 mois) de 9h30 a 10h30

21 19 30 7

Ronde des Sons (18-36 mois) de 10h45 a 12h

Renseignements et Inscriptions

Des temps en famille

valoriser chaque petit pas

Creer en Famille

Art créatif des 5 ans 5
De 10h a 12h 26

Bouger en Famille

Motri-cirque en famille dés 2 ans 1" 9 6 4
De 14h a 15h30 et de 15h30 a 17h 25 20 18

Motri-cirque 2 — 3 ans
De 9h30 a 10h30 5 16
Motri-cirque en famille des 2 ans 19 30
De 10h30 a 12h

« SAM’ BOUGE » en famille des 6 ans 14
Tir & I'arc, escalade et badminton 28 12 23 7
De 9h a 10h30 et de 10h30 a 12h

ATELIERS PARENT(S) - ENFANT(S)

06 25 77 41 83 - espaceparents@mairie-lomme.fr



