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Durant cette année, les porfessionnel(le)s pourront proposer des variantes du programme 
pour répondre au mieux aux développement, au rythme et aux besoins des enfants. Les 
professionnel(le)s vous en feront part si cela se présente.  

Du 2 septembre au 18 octobre 2024 (1ère période) :  

 

 

Les objectifs globaux :  

 Apprendre à vivre ensemble 
 Prendre conscience de ses émotions, les nommer et les comprendre  
 Apprendre à laisser vivre ses émotions positives et à nommer ses émotions qui 

paraissent plus négatives  
 Utiliser ses émotions comme des atouts de communication  
 Apprendre à accepter les émotions des autres  
 Dépasser ses peurs pour un meilleur dialogue  
 Aller vers l’autre dans la simplicité sans appréhension 
 Initiation au théâtre 
 Découverte d’album de jeunesse 

Les enfants seront les acteurs principaux de cette graine. C’est par les supers pouvoirs du 
quotidien : bienveillance, solidarité, empathie, écologie, oser dire, écouter… que nous 
découvrirons ensemble les supers pouvoirs de chacun.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Graine de super-héros : Les pouvoirs de vos enfants en action ! 
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Du 4 novembre au 20 décembre 2024 (2ème période) : 

 

 
 
 
Les objectifs globaux : 

 Susciter le plaisir du mouvement. 
 Faire découvrir progressivement le corps et ses possibilités : découvrir, percevoir, 

localiser, différencier et distinguer le mouvement. 
 Associer l’approche de la musique et de la danse. 
 Découvrir et structurer l’espace. 
 Travail moteur autour de la marche et du rythme 
 Occupation de l’espace sous différente forme 
 Exercer sa voix par des échauffements vocaux. 
 S’amuser à chanter des créations de texte sur des airs connus. 
 Apprendre à chanter ensemble  
 Apprendre ce qu’est une chorale. 

Notre objectif, au travers de cette graine, est que les enfants puissent se mouvoir librement 
tout en racontant une histoire. Mais aussi nous souhaitons intégrer le chant pour fédérer le 
groupe : car la force de chacun (super-pouvoir) fera la force de tous.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graine de danse et Chorale : libérer le mouvement par la danse et chanter ensemble 
sur des airs connus ! 
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Du 6 janvier au 7 février 2025 (3ème période) : 

 

 

Objectifs globaux :  

 Construire des instruments de musique 
 Apprendre à les manipuler  
 Créer ensemble une mélodie avec ses instruments 
 Jeux de musique avec les enfants, comme des blind test 

Les enfants pour cette graine seront les musiciens de demain. Ils créeront leurs instruments, 
ils joueront de leurs instruments pour créer ensemble une harmonie.  

Valoriser la création de l’enfant au service du groupe, tout en s’amusant à découvrir ou 
redécouvrir des musiques.  

Du 24 février au 4 avril 2024 (4ème période) : 

 

  

 

Objectifs globaux :  

 Création de marionnettes  
 Manipulation d’objet à détourner en marionnette 
 Création de spectacle par les enfants 
 Initiation à la manipulation de l’objet et de la marionnette 
 Découverte de plusieurs types de marionnettes. 

Les enfants créeront autour d’un thème différent chaque semaine des marionnettes : 
marionnettes d’ombre, marionnettes à tige, objets détournés en marionnettes (ex : 
fourchette). La création et la manipulation seront au cœur de l’apprentissage mais pour que 
celui-ci prenne sens les enfants proposerons à leurs guise des spectacles vivants afin de 
donner vie à leurs marionnettes.  

 

 

 

 

Graine de musique : quand la musique apparait de la création ! 

 

Graine marionettes : un thème par semaine, une marionnette créée au service de 
l’histoire. 
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Du 22 avril au 4 juillet 2024 (5ème période) :  

 

 

Objectifs globaux :  

 Initiation à la pratique sportive 

 Création d’œuvre plastique au service du sport 

 Jeux collectifs  

 Apprendre à jouer ensemble 

 Valorisation de soi par la réalisation et par le fait de se mouvoir. 

 Être proche de la nature par l’observation 

 Possibilité de jardinage en fonction des besoins des enfants. 

 Les éléments de la nature au service du sport. 

La pratique sportive arrive chez Premiers Pas, mais comptez sur nous pour y mettre notre 

petit grain de malice. Il s’agira avant tout de se mouvoir, de bouger librement tout en 

prenant plaisir à construire ensemble. Tout en observant la nature, essayer de la 

comprendre. Du rapide, du lent, du vivant ! Attention, prêt feu, partez ! 

 

Graine de sport et nature : quand le sport part à la rencontre de la nature.  

 


