
Menus validés le 25012024

04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
omelette BIO betteraves BIO vinaigrette émincé de poulet BIO au curry potage potimarron mâche HVE vinaigrette

ratatouille BIO - pommes de terre persillées 
BIO

cassolette de poisson
coquillettes BIO - carottes rondelles BIO au 

beurre
tajine agneau

gouda BIO riz BIO - épinards BIO chèvre BIO semoule BIO - légumes couscous BIO
fruit de saison yaourt au sucre de canne BIO fruit de saison fromage blanc à la vanille fruit de saison

filet de poisson au curry omelette BIO

11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024
14/03/2024

Ecole PAINLEVE
15/03/2024

macédoine vinaigrette haut de cuisse de poulet rôti BIO salade vinaigrette potage carottes BIO
poelée courgettes, flageolets, champignons & 

oignons

chili végétarien gnocchis BIO - chou fleur BIO sauce blanche rôti de veau filet de poisson meunière pommes de terre grenaille BIO

riz BIO camembert BIO haricots verts à l'ail BIO - blé BIO tomaté frites BIO sauce tartare - salade vinaigrette comté BIO
yaourt framboise BIO fruit de saison petits suisses aromatisés BIO yaourt à boire à la fraise BIO fruit de saison

filet de poisson omelette BIO
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024

Jambon potage endives BIO & parmesan carottes BIO râpées vinaigrette émincé de volaille BIO sauce pain d'épice salade verte vinaigrette

pommes de terre cubes BIO huile parfumée 
- salade vinaigrette

dahl de lentilles poivrons filet de poisson dieppoise brocolis BIO - boulgour BIO omelette BIO

tome grise BIO riz BIO safrané purée de pommes de terre BIO mimolette
macaronis BIO - ratatouille BIO

fromage râpé BIO
fruit de saison yaourt à la banane BIO fromage blanc nature BIO compote pomme passion crème chocolat BIO
omelette BIO filet de poisson sauce pain d'épice

25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024
29/03/2024
Ecole TRULIN

potage printanier filet de lieu au curcuma céleri BIO remoulade tartine maroilles AOP concombre vinaigrette & dés de gouda
purée de légumes BIO (carottes, navets et 

panais) & pommes de terre
haut de cuisse de volaille BIO au thym bolognaise légumineuses Goulash (bœuf Label Rouge)

saint nectaire AOP gratin dauphinois BIO - épinards BIO pennes BIO & parmesan carottes BIO vichy - riz BIO
yaourt à boire BIO fruit de saison yaourt vanille BIO fruit de saison cheese cake & brisures de galette

omelette BIO

Lille & Hellemmes

Vacances scolaires

Lomme ( les denrées indiquées dans les lignes bleues ne sont pas destinées aux villes de Lille & Hellemmes)

tartiflette végétarienne

blésotto petits pois BIO & champignons



Menus validés le 25012024

01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024
04/04/2024

Ecole LAUNAY
05/04/2024

macédoine mayonnaise potage poireaux & croûtons Duo betteraves BIO et salade vinaigrette blanquette de veau BIO
omelette BIO filet de colin à la moutarde Chili végétarien torsades BIO - légumes blanquette

Purée carottes BIO & pommes de terre BIO riz BIO - haricots verts BIO semoule BIO emmental BIO
riz au lait BIO compote pomme banane yaourt à la banane BIO fruit de saison

filet de poisson sauce crème 
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024

salade vinaigrette potage tomate sauté de poulet BIO aux herbes carottes BIO râpées vinaigrette
gigot d'agneau sauce ail et fines herbes frites BIO ratatouille BIO - mozzarella râpée

camembert BIO coquillette BIO - duo de courgettes savaron BIO gnocchis BIO
crème chocolat BIO fruit de saison yaourt framboise BIO fruit de saison fromage blanc BIO au sucre roux

filet de poisson
sauce ail et fines herbes

omelette BIO sauce aux herbes

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024
19/04/2024

Ecole Jean Jaurès - Ville HELLEMMES
potage endives & parmesan omelette BIO potage printanier bolognaise tomate, fèves et courgettes salade vinaigrette

sauté de porc BIO aux oignons blé BIO tomaté - brocolis BIO fleurette haut de cuisse de poulet BIO riz BIO
saumon  -  gratin de macaronis BIO

fromage râpé BIO
purée de céleri BIO & vinaigrette BIO citadelle du beffroi petits pois BIO & carottes BIO brie BIO  carottes BIO vichy

petit suisse aromatisé BIO fruit de saison yaourt nature BIO fruit de saison banane HVE au chocolat & gaufrette
filet de poisson filet de poisson

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
salade vinaigrette rôti de bœuf BIO celeri BIO remoulade lingots du nord sauce tomate

filet de hoki sauce safranée
pommes de terre grenaille BIO - chou fleur 

BIO béchamel
émincé de volaille BIO sauce aigre doux pennes BIO & fromage râpé BIO

comté  BIO piperade - boulgour BIO mimolette purée de pdt BIO saint nectaire AOP
fruit de saison crème vanille BIO fruit de saison fromage blanc BIO & pulpe de fraise fruit de saison

omelette BIO filet de poisson aigre doux
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024

betteraves BIO vinaigrette dahl de lentilles poivrons waterzoï de poisson salade vinaigrette
poulet BIO curry et coco riz BIO semoule BIO omelette BIO

pommes de terre cubes BIO & haricots verts 
BIO

tome grise BIO chèvre BIO purée carottes BIO & pommes de terre BIO

yaourt à la banane fruit de saison fruit de saison fromage blanc BIO au sucre roux
filet de poisson curry et coco

Lille & Hellemmes

Férié

Férié

Lomme ( les denrées indiquées dans les lignes bleues ne sont pas destinées aux villes de Lille & Hellemmes)

Vacances scolaires

paëlla de la mer (poisson, fruits de mer)
martiflette végétarienne

risotto petits pois BIO champignons


