MAISON

des

SENIORS

CTIVITES

DES

Les balades du mardi
Accompagnement par I'équipe de la Maison des

Seniors. Prévoir une tenue adaptée (météo, confort,

chaussures), se munir d'une gourde d’eau voire une
collation. Prendre votre carte de fransport ou vous

munir de fitres de transport.

Départs : RDV a 9h - Maison Des Seniors
Sous réserve des conditions météorologiques
+ TARIFS : 2€ par sortie / 5€ non titulaire carte Lille&Moi

Places limitées

Mardi 23/01

Gare d’'eau - Citadelle
Balade de 8 kms
environ, durée 2h30/3h,
niveau endurant.

+ INSCRIPTION :
A PARTIR DU 2/01

Mardi 20/02

Bois de la Warwamme
et Chateau de la
fontaine - Boucle depuis
Villeneuve d’'Ascq

Balade de 6 kms
environ, durée 2h,
niveau moyen

+ INSCRIPTION :
A PARTIR DU 29/01

Mardi 19/03

Circuit des saules
a Englos - Rdv & 8h30
Maison des Seniors
Balade de 9 kms
environ, durée 3h,
niveau endurant +
+ INSCRIPTION :

A PARTIR DU 26/02

Mardi 23/04
Les Parcs de
Lambersart
Balade de 7 kms

environ, durée 2h30,
niveau facile

+ INSCRIPTION :
A PARTIR DU 25/03

Sophrologie / DEBUTANT

Accessible a tous, la sophrologie permet de maintenir

un équilibre de vie, de réguler ses émotions tout en
entretenant son tonus mental et physique.

Objectif : Mieux-étre général pour vivre plus sereine-
ment et en harmonie avec soi-méme et les autres.

- Cycle de 10 séances de 1h (jeudi 10h30-11h30) &
la Maison des Seniors - Démarrage : jeudi 11/01.

- Prévoir une tenue adaptée et confortable.
+ TARIFS : 15€ / 30€ non titulaire carte Lille&Moi
+ INSCRIPTION : Dés a présent

Gym mémoire
Travailler le corps et I'esprit en alliant une pratique

physique douce et adaptée d des exercices de
mémoaire.

- 10 séances de 1h (mercredi 10h45-11h45) a la
Maison des Seniors — Démarrage : mercredi 10/01

- Animé par un éducateur spécialisé de Siel Bleu.
Matériel mis a disposition.

+ TARIFS : 10€ le cycle de 10 séances / 30€ non
titulaire carte Lille&Moi

+ INSCRIPTION : Dés a présent — Places limitées

APPRENDRE

Initiation au numérique / DEBUTANT
A la Maison des Seniors

Cycle 1:18,25/01 et 1,8 et 15/02
Cycle 2:14,21,28/03 et4,11/04

Cycle de 5 séances de 2h
+ TARIFS : 2€ le cycle / 5€ non tfitulaire carte Lille&Moi
+ INSCRIPTION : Dés a présent

Séances numériques a theme
DEBROUILLE

- Theme 1 : utilisation de la boite mail (créer une
boite mail, envoyer/recevoir avec ou sans piece
jointe) - Cycle de 2 séances.

Lundis 22 et 29/01 - 14h a 16h - Maison des Seniors

- Théme 2 : naviguer sur Internet

Jeudi 22/02 - 14h a 16h - Maison des Seniors

+ TARIFS : 1€ par théme / 2€ non fitulaire carte Lille&Moi
+ INSCRIPTION : Dés a présent

Bien-étre / ATELIER

Atelier pour améliorer sa mémoire et sa concentra-
tion avec I'aromathérapie, animé par Anna Gere-
cht, naturopathe diplémée.

Lundi 15/04 — 14h30 - Maison des Seniors
+ TARIFS : 3€ / 10€ non titulaire carte Lille&Moi
+ INSCRIPTION : A partir du 12/02 - Places limitées



Een't're. Communal

SE DIVERTIR

Aprés-midi conviviale et dansante
14h a 17h - Maison des enfants.

Vend. 26/01 (galette des rois).

+ INSCRIPTIONS : Du 26/12 au 5/01

Vend. 16/02 (Carnaval : venez déguisé !)

+ INSCRIPTIONS : Du 15 au 19/01

Vend. 12/04. + INSCRIPTIONS : Du 11 au 15/03

+ TARIFS : 1€ / 10€ non titulaire carte Lille&Moi

Repas dansant
Vendredi 15/03 - 12h & 17h30 - Maison des Enfants

+ TARIFS : 22€ / 30€ non tfitulaire carte Lille&Moi
+ INSCRIPTION : Du 12 au 16/02 (vente de tickets boisson

pour le repas)

Loisirs créatifs / ATELIER
Lundis 8/01, 26/02, 18/03, 29/04 — 14h & 16h -
Maison des Seniors

+ TARIFS : 1€ / 2€ non titulaire carte Lille&Moi
+ INSCRIPTION : Dés & présent

Jeux animeés

Mercredis 24/01, 7/02, 6/03 - 14h a 16h — Maison
des Seniors

+ TARIFS : 1€ / 2€ non titulaire carte Lille&Moi
+ INSCRIPTION : Dés & présent

Rendez-vous Conso / ATELIER
(UFC Que Choisir)

Lundi 19/02 - 14h — Maison des Seniors - « Déjouer
les pieges et les arnaques ».

+ TARIFS : 2€ / 5€ non titulaire carte Lille&Moi
+ INSCRIPTION : Dés a présent - Places limitées

Les Rendez-vous de I'’Accueil de Jour
Mercredi 21/02 - 14h a 15h30 - Maison des Seniors -
« Répit et Aides » animé par I'Accueil de Jour.

+ INSCRIPTION : Dés a présent a I'’Accueil de Jour
au 03 20 00 64 17 (ouvert a tous)

A NOTER

Vous avez fait une demande

de carte Lille&Moi entre mars
et septembre 2023 2 Rdv a la
Maison des Seniors pour fina-
liser la démarche et recevoir
votre carte.

Modalités de paiement

Pour toutes les activités proposées, 3 modalités de

> Chéques a l'ordre de SENIORS CCAS LOMME
> Carte bancaire
> Espéces (Prévoir I'appoint).

S’EVADER

Séjour de vacances
HAUTE-SAVOIE
Du samedi 15/06 au samedi 22/06

Sejours ANCV au centre de vacances Les
Becchi & SAMOENS (Haute-Savoie).

+ INFOS ET MODALITES : Voir annexe

Opéra de Lille / VISITE GUIDEE

Lundi 25/03 - 10h (Rdv & 9h45 sur place,

en bas des marches de I'Opéra) - Place

de I'Opéra a Lille. Attention, nombreuses
marches d monter.

+ TARIFS : 3€ / 5€ non titulaire carte Lille&Moi

+ INSCRIPTION : A partir du 2/01 - 20 pers.

Opéra de Lille / SPECTACLE

Mercredi 10/04 - 18h (Rdv & 17h45 sur place,
en bas des marches de I'Opéra) - Place de
I'Opéra a Lille

« Les plus beaux cris du coeur® » par
Alexandre BALDO (baryton basse) et accom-
pagné au piano par Antoine PALLOC.

+ TARIFS : 8€ / 10€ non titulaire carte Lille&Moi
+ INSCRIPTION : A partir du 2/01 - 20 pers.

* présentation du spectacle : mercredi 3/04, 14h a la
Maison des Seniors - Gratuit sur inscription - Par Jean-
Louis Dubois.

Musée de la piscine de Roubaix

VISITE GUIDEE

Mercredi 13/03 - 14h30 (Rdv & 14h15 sur
place devant I'entrée du musée) — 23 rue de
I'Espérance a Roubaix / OU a 13h a la Maison
des Seniors (prévoir titre de fransport).

Parcours thématique « Sport et Hygiénisme »
labelisé JO Paris 2024. Durée 1h30 puis visite
libre.

+ TARIFS : 10€ / 15€ non titulaire carte Lille&Moi
+ INSCRIPTION : A partir du 2/01 - 20 pers.

Les activités
proposées peuvent
étre modifiées voire

annulées en cas
de contexte sani-
taire défavorable
et/ou de décisions
réglementaires
particulieres.

paiement :

INFOS & INSCRIPTIONS : MAISON DES SENIORS

d’Action Sociale

Wille de Lomme

Pl. Denis Cordonnier, 103 Av. de la République - 03 59 08 30 90 - senior.ccaslomme@mairie-lomme.fr
LUNDI AU JEUDI (9h-12h30 et 13h-17h) / VENDREDI (9h-12h30) / Sur présentation de la CARTE Lille &Moi



SEJOUR DE VACANCES ANCV
A SAMOENS AU CENTRE DE VACANCES « LES BECCHI »

Au regard du programme, il est indispensable d’étre en bonne forme physique notamment
savoir marcher 3 a 4 kms sur chemin « montagneux » - séjour non médicalisé.

MODALITES

- Remplir le coupon de préinscription ci-dessous

- Le faire parvenir, avant le vendredi 26 janvier, accompagné de votre avis d'impdts établi en 2023
sur les revenus 2022 & la Maison des Seniors. Sans ce document, la demande ne sera pas examinée.

- N.B : le baréme est au dos de ce document (assurance annulation comprise)

Aftention la préinscription ne vaut pas inscription.

- Les participants seront sélectionnés selon des critéres de ressources et de participation aux séjours
précédents.

- Seuls les candidats retenus seront contactés par téléphone entre le 5 et 7 février 2024. La liste des
pieces A fransmettre sera précisée lors de I'appel téléphonique

- Un rendez-vous sera alors fixé afin de constituer le dossier administratif et de régler un acompte de
100 €.

- Le dossier complet devra étre remis & la Maison des Seniors avant le 23 février accompagné des
pieces administratives et actera ainsi I'inscription définitive au séjour.

- N.B : le certificat médical, daté de moins de 3 mois, devra étre valable au moment du séjour.

TALON DE PRE-INSCRIPTION (couple, bindme, personne seule)
TALON A RENVOYER OU DEPOSER A LA MAISON DES SENIORS
OU PAR MAIL : SENIOR.CCASLOMME@MAIRIE-LOMME.FR

Accompagné de I'avis d’'imposition 2023 sur les revenus 2022
|| Oui, je souhaite me pré inscrire au séjour de vacances ANCV & Samoens du 15 au 22 juin 2024.

Cocherla case :

|:| Chambre partagée avec mon bindme déja constitué (détail ci-dessous)

|| Chambre partagée avec un binéme aléatoire

|:| Chambre individuelle (avec surcoUt de 59.50 € et dans la limite des places disponibles)

PERSONNE 1 PERSONNE 2
N° carte Lille&Moi : N° carte Lille&Moi :

Nom : Nom :

Prénom : Prénom :

Date de Naissance : Date de naissance :

Tél. : Tél :

Mail : Mail :




TARIFS 2024

Se conférer a la ligne : revenu imposable en € sur votre avis d’'imposition
(Assurance annulation compirise)

N'hésitez pas & contacter la Maison des Seniors
en cas de doute surle montant de votre participation.

Personne seule avec 1part seule avec 1,5 part seule avec 2 parts seule avec 2,5 parts

de a tarifs de a tarifs de a tarifs de a tarifs
0 10920 | 204 € 0 14 600 | 204 € 0 18279 | 204 € 0 21959 | 204 €
13455 | 329 € 17989 | 329€ 22523 | 329€ 27057 | 329 €
15991 | 357 € 21380 | 357 € 26768 | 357 € 32157 | 357 €
Et plus | 559 € Et plus | 559 € Et plus | 559 € Et plus | 559 €

couple avec 2 parts couple avec 2,5 parts couple avec 3 parts couple avec 3,5 parts

de a tarifs de a tarifs de a tarifs de a tarifs
0 20614 | 204 € 0 24 294 | 204 € 4] 27973 | 204 € 0 31653 | 204 €
253899 | 329€ 259933 | 329¢€ 34 467 | 329 € 39001 | 329€
30186 | 357 € 35575 | 357 € 40963 | 357 € 46352 | 357 €
Et plus | 559 € Et plus | 559 € Et plus | 559 € Et plus | 559 €




