L'ESPACE PARENTS, c'est quoi ?

L'Espace Parents vous accueille au sein de
la Maison des Enfants, dans un lieu dédie a tout parent.

Partager des temps
ovec d'aulres parents:
pour prendie du temps:pour:sol,
Pour &ire ensamble e partagsr Vivre des moments
vos joles et préaccupalions privilégiés avec son ou ses
de parents, enfani(s) & fravers des
atetigrs parents-enfanis
diversifiés,
Se meftire.an llen avec d'autres
parents ou d'auires families. Trouver Une ecoute.
une infarmation, un relais,
&n fonclion de vos questions,
vos besoins et vos
proposifions.

N'hésitez pas & joindre son équipe
ou a venir le découvrir

Bienvenue a I'Espace Parents !

CONTACT :
Dorothée GERMAIN & Sandrine ZUCCHI

ESPACE PARENTS
MAISON DES ENFANTS

794 Av. de Dunkergue 59180 Lomme
Interphone ' ¥ Espace Parents

MN® direct : 06 25 77 41 83
N® unique Maison des Enfanls 1 0320 48 24 05
fserveur vocal, enfrer ; * puis'd et enfin 2)

espaceparents@mairie-lomme.fr

@VilledeLomme

JANVIER / JUILLET 2023
ATELIERS

FAMILLES
DETENTE
SORTIES
INFOS
DECOUVERTES

EN FAMILLE P —
PARENTS ' — —
ENFANTS
ACTIVITES
ECHANGES
PARTAGE

|—|:]L | ACTIVITES GRAIUITES E1 OUVERTES EN PRICRITE
aild FAMILLES LOMMOQIZES, LILLOMSES ST HELLEMMOISES



ECHANGER

Ce programme est susceptible d'étre modifié en raison du contexte sanitaire.

CAFES DE PARENTS

Pour partager ses joies, ses questions et préoccupations de
parents. Ateliers animés par des professionnels de I'association
Colline ACEPP.

Janvier : Février Mars Avril Mai Juin
: JEUDI -19H A 21H
: POUR LES PARENTS : : : : : CP°fe ﬂe
. DE PREADOS, ADOSET+ 12 9 & 9 = 13 = 1 commun
(10 ANS ET +) : : : : :
_____ Pour se
”””’ retrouver tous ’
ensemble
........................................................................................................ et partager
un moment -
Maison du Projet Marais - 1¢/2wve thénartalomme corviil
: VENDREDI - 9H A 11H . : : ; : Date
: : : : : communi-
- POUR LES PARENTS o2 100 o714 2 quée dans
D ENFANTS DE TOUS AGES : : : I'année !

Un lieu de rencontre pour parents, débutants ou experts, autour de
la couture @ la main. Atelier co-animé par une professionnelle de
I'Ecole de Coupe et Couture. Les tout petits, méme en poussette,
sont bienvenus !

VENDREDI - 9H30 A 11H30 Janvier : Févrer : Mars Avril S Juin
. . 9
+ auberge
A I'Espace Parents 13 3 24 7 12 espagnole
. et apres-midi
couture

PARTAGER

PARENT'AISE .

RENCONTRER

Un moment de détente pour les parents ou se poser, se réunir, bidouil-
ler, créer ou participer a un projet...

SE DETENDRE

ATELIERS PARENTS/ENFANTS

ou juste papoter entre parents.

Partagez un moment privilégié dans la bonne
humeur et la convivialité |

Les tout petits, méme en poussette, sont bienvenus ! : Janvier : Février Mars :  Avril Mai  :  Juin
; i - . ) . : © ARTS PLASTIQUES :
Al ESpClce Parents Janvier © Février Mars Avril Mai Juin Juillet : ET DECORATIFS Samedi Samedi Samedi Samedi Samedi Samedi
6-13 ANS . 21 11 1 15 20 24
10et24 =7 7et21 4 L etz - ; Alfspace Parents-10na12h
: CIRQUE / DES 2 ANS :
: Formule « familiale » .o
5et19 2 eQT ]360 13 11et25 8et22 6 - A partir de deux enfants, samedis : Samedi samedis samedi Samedi Samedi

MERCREDIS EN FAMILLE

. Au collége Jean Zay
©10h & 12h

: CIRQUE /2 A 10 ANS

: Formule « parent(s)/enfant »
$-2a3ans:%h30 a 10h30
:-44a5ans:10n45a 12h

‘ Au collége Jean Zay

: CIRQUE : une matinée,

: une pratique

: « Parent(s)/enfant Duo »
:-De 6al13ans:de9n30a
‘ 12h Au collége Jean Zay
: EVEIL SONORE

: 0-3 ANS

. A'la Maison de la Petite

- Enfance - $h30 & 11h30

: CLUB FERME

: DES 4 ANS

. A la Ferme éducative

: 13h45 a 15h30

. PETITES COUTURES

: ET CREATIONS TEXTILES
- 6 A13 ANS

: Al'Espace Parents
“15h a17h

Des apres-midi dont le programme est &
construire ensemble

Pour se retrouver en familles, se rencontrer et
partager une activité sur place ou ailleurs
Rendez-vous & 14h & I'Espace Parents

* Nombre de places limité : in

14et28 : 11 4et18 8 6 10

Samedis

Samedi : Samedi : Samedis : Samedi : Samedis :
co7et21 4 : 11 ©oletls 13 © 3et17
Samedi @ Samedi : Samedi : Samedi

: 145 25 : : 27 24

- : Lo Fil et : - : A . Equilibre :
: : Jonglerie rouleau Trapeze . surobjets :
américain : :
: Samedi Samedi

© Samedi Samedi - Samedi Samedi 10"

: 21 4 : Ludo- : 1 13 MAC Les

. . theque du - Bouts

: Marais d’Chou

. : . Mercredi : Mercredi : Mercredi : Mercredi
: : 22 12 24 21

. . Mercredi : ) : Mercredi . .

: N R I

: *Afeliers réservés en priorité aux familles habitant le quartier du Marais
. ** L'atelier se fera durant la 1¢¢ semcme des vacances d hiver lieu c définir
ligatoil Z

hi (cf. coordonnées au dos).




