


Septembre Octobre Novembre Décembre

ARTS PLASTIQUES 
ET DECORATIFS
Parents et enfants de 6 à 13 ans 
De 10h à 12h / A l’Espace Parents

Samedi 25**
Rdv ferme 
éducative

Samedi 16 Samedi 20 Samedi 18

CIRQUE
Formule « familiale »
A partir de deux enfants, 
dès 2 ans. 
De 10h à 12h au collège Jean Zay

Samedi 18 Samedis 
2 et 16 Samedi 27 Samedi 11

CIRQUE  
Formule « parent(s)/enfant Duo »
- De 2 à 4 ans : de 9h30 à 10h30
- De 5 à 10 ans : de 10h45 à 12h15
Au collège Jean Zay

Samedi 25 Samedis
09 et 23

Samedis 
 07 et 21 Samedi 5

EVEIL SONORE
A la Maison de la Petite Enfance
De 9h30 à 11h30 / 0-3 ans

Samedi 18 

Samedi 9 *
 à la Ludo-
thèque du 

Marais
Samedi 20 Samedi 11

 

CLUB NATURE
A la Ferme éducative
De 13h45 à 15h30 
à partir de 4 ans

Mercredi 22**
14h à 16h Mercredi 20 Mercredi 24 -

PETITES COUTURES ET 
CREATIONS TEXTILES
Parent et enfant de 6 à 12 ans 
De 15h à 17h / à l’Espace Parents

- Mercredi 27 - -

*Ateliers réservés en priorité aux familles habitant le quartier du Marais
** Ateliers Arts plastiques et club nature avec thématique : Les Transitions

A l’Espace Parents Septembre Octobre Novembre Decembre

POUR LES FUTURS PARENTS 
ET PARENTS DE JEUNES 
ENFANTS - 9H-11H

Mardi 21 Mardi 19 Mardi 16 Mardi 14

POUR LES PARENTS DE 
PRÉADOS, ADOS ET + 
(10 ANS ET +) - 19H-21H

Jeudi 16 Jeudi 14 Jeudi 25 Jeudi 9

POUR LES GRANDS-
PARENTS - 9H À 11H / Jeudi 7 Jeudi 18 Jeudi 2

Maison du Projet Marais - 16/2 rue Thénart à Lomme - De 9h à 11h

POUR LES PARENTS 
D’ENFANTS DE TOUS AGES Vendredi 24 Vendredi 15 Vendredi 19 Vendredi 17

ATELIERS PARENTS/ENFANTS Partagez un moment privilégié dans la bonne 
humeur et la convivialité !

CAFES DE PARENTS

De 9h30 à 11h30 Septembre Octobre Novembre Décembre

A l’Espace Parents
796 av. de Dunkerque à 

Lomme
/ Vendredi

 8
Vendredi 

26
Vendredi 

10

Un lieu de rencontre pour parents, débutants ou experts, autour de la couture à la main. 
Animée par des Bénévoles passionnées de Couture.
Les tout-petits, même en poussette, sont bienvenus ! 

CAFE COUTURE

A l’Espace Parents Septembre Octobre Novembre Decembre

MARDI DE 14H À 16H 21 5 et 9 16 et 30 14 

JEUDI DE 9H À 11H30 16 et 30 14 25 9

Septembre Octobre Novembre Décembre

MERCREDI DE 14H À 16H30 15 et 29 6 et 20 10 et 24 1 et 15

Un moment de détente pour les parents où se poser, se réunir, bidouiller, créer ou parti-
ciper à un projet… ou juste papoter entre parents ! Les tout petits, même en poussette, 
sont bienvenus

Des après-midis pour se retrouver en famille, entre familles, et partager une activité sur 
place ou ailleurs.

PARENT’AISE

MERCREDIS EN FAMILLE

…      E C H A N G E R     …      P A R T A G E R      …      R E N C O N T R E R       …      S E  D E T E N D R E      …       S ’ A M U S E R      …
C e  p r o g r a m m e  p o u r r a i t  ê t r e  m o d i f i é  e n  f o n c t i o n  d e s  m e s u r e s  s a n i t a i r e s   

Pour partager ses joies, ses questions et préoccupations de parents ou de grands-parents en 
toute convivialité et dans le respect de la confidentialité.

Le nombre de places étant limité, inscriptions obligatoires auprès de Sandrine Zucchi. (Coordonnées au dos)


